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ZWEISPRACHIGE SCHULE - SCUOLA BILINGUE

SUGGERIMENTI PER LO SPUNTINO
TIPPS FUR GESUNDE SNACK

-  BEVANDE/GETRANKE

Acqua, spremute di frutta senza zucchero o te senza zucchero/
Wasse, Fruchtsaft oder Tee ohne Zucker

- VERDURA/GEMUSE

e U

- PANE E CRACKERS/BROT UND CRACKERS

girasole.basel@gmail.com &




